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Expresii ale feminitatii

de-a lungul timpului

reflectate in vestimentatie(l)

Expressions of feminity over time
reflected in clothing

Elena-Carmen Tuca

Motto: “Moda nu este ceva care exista numai in rochii.
Moda este in cer, pe strada, moda este legata de idei, de viata,
de tot ceea ce ne inconjoara. Moda reflecta intotdeauna timpul sau”.

Rezumat:

(Coco Chanel)

Vestimentatia de-a lungul timpului a fost mereu grditoare atunci cand vine vorba de conditia
femeii din fiecare perioada istoricd in parte. Fdacand o incursiune in timp printre rochiile specifice fiecdrei
ere sio analiza amdnuntitd a acestora, vom descoperi impreund ce perceptie asupra feminitatii a dominat
fiecare perioada istorica, dar si cum anume a evoluat aceasta de-a lungul timpului.

Abstract:

Clothes over time was always eloquent when it comes to women's condition in each historical
period separately. Making a trip back in time amoung dresses of each historical period and also making a
detailed analysis of them, we will discover together which was the perception of femininity that
dominated each historical time and how femininity as the perception evolved over time.

Existd o vorbd in popor care spune cd
,Nu haina il face pe om, ci omul face
haina”, insd dupd cum e deja bine stiut, in
fiecare perioadd istoricd a existat o
anumitd tendintd in ceea ce priveste felul
in care oamenii se imbrdcau. Si cum in
general, hainele reprezintd unul din marele
domenii de interes ale femeilor si pentru
femei, se ridicd intrebarea: Se poate citi
expresia feminitatii dintr-o anumitd
perioadd istoricd doar dacd privim
obiectele vestimentare purtate de
reprezentantele sexului frumos ale acelor
timpuri?

Insd inainte de a trece la analiza
hainelor pe care femeile le-au imbrdcat
de-a lungul anilor, incepdnd cu vremurile
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antice si termindnd cu zilele noastre, este
imperios necesar sd facem o scurtd
incursiune in notiunea de identitate
sexuald.

,ldentitatea sexuald este o
componentd structurald, atat a Eului
corporal cat si a Eului psihologic, ce face
parte din constiinta de sine si are o
determinare sociald importantd” (Emilia
Albu, Psihologia relatiilor dintre sexe).

Aceasta se formeazd pe baza
integrdrilor succesive si simultane a sapte
componente, iar constiinta ei coexistd prin
toate aceste elemente. Dar sd vedem care
sunt aceste 7 componente (Emilia Albu,
Psihologia relatiilor dintre sexe):

e sex genetic, determinat obiectiv



prin aspectul cromatinei din nucleii
celulari ai pielii, mucoaselor;

e sexgonadic, atestat de evidentierea
celulelor reproducdtoare fin
glandele genitale;

e sex fenotipic, conferit de aspectul
organelor genitale;

e sexlegal, declarat pe baza semnului
sexului fenotipic;

e sex hormonal, atestat de hormonii
androgeni, pentru bdrbati si de cei
ovarieni, pentru femei,

e sex ca statut social, conferit si
recunoscut de microgrupurile
sociale;

e sex psihologic sau constiinta
identitatii sexuale, bazatd pe
integrarea constiintei Eului
corporal si a Eului psihologic,
exprimatd in sex-rol masculin si sex-
rol feminin.

O primd fazad a stabilirii identitatii

sexuale sociale a fiecdrui individ, este
imediat dupd nastere,
conformatia organelor genitale,
ndscutul fiind declarat badietel sau fetitd.
Insd identitatea eului sexual corporal

in functie de
nou-

Rolul femeii in Grecia antica

Primul popas e in Grecia anticd.
Hainele femeilor din acea perioadd erau
simple si functionale, lungi pdnd la glezne
pentru cd decenta era una dintre valorile
importante ale acelor vremuri. Culorile cel
mai des folosite erau: galben, rosu, purpuriu,
albastru si verde.

Una dintre rochiile purtate era
PEOPLES ce avea o formd rectangulard, latd
de 3 metri, ce se impdturea pe sub bratul
stang si se prindea pe umdrul drept cu o
panglicd, in talie pundndu-se un bradu sau un
cordon.

incepe sd se contureze dupd varsta de 2 ani,
cand copilul se recunoaste ca fiind bdiat sau
fatd, constiinta adevdratei identitdti
sexuale realizdndu-se abia la pubertate. Cu
alte cuvinte, identitatea sexuald in
deplindtatea ei si constiinta sexuald se
construiesc in timp, sub influenta mediului
social, al educatiei, al culturii cdreia
apartine, dar si prin rolurile si experientele
specifice fiecdrui gen in parte.

De fapt, prescriptiile sociale sunt
cele care sustin si orienteazd diferentele
privind modelele de rol masculin si feminin
cu comportamentele lor specifice ce derivda
din acestea. Mai concret, societatea e cea
care hotdrdste cum anume trebuie sd arate
o femeie sau un bdrbat, cum anume trebuie
sd actioneze sau care sunt comporta-
mentele tipic masculine, respectiv
feminine. Comportamentele sex-rolului
pot fi traditionale, in care femeia e cea
care are grijd de casd si de copii, bdrbatul
fiind responsabil de asigurarea traiului
familiei sale, egalitare, in care atat
femeia cat si bdrbatul se pot ocupa de casd
si copii, dar sd fie interesati in acelasi timp
si in a-si dezvolta viata profesionald si a
aduce venit in casd, si de tranzitie.




——

CHITONUL, un alt
obiect vestimentar, la
inceput, era fdcut din land si
alcatuit din doud parti, fiind
realizat din mai mult
material decat peoples, ceea
ce-l fdcea sa cadad in pliuri
simple pe ldangd trup. Mai
tdrziu, acesta a fost croit din
materiale fine, ceea ce fdcea
ca pliurile sd cadd mult mai
diafan. Muselina delicatd a
fost folositd pentru a se crea
maneci, iar aceste rochii
aveau fibule pe umeri.

Luate per ansamblu,
rochiile femeilor din Grecia
anticd nu se deosebeau de
cele ale bdrbatilor decat
doar prin calitatea mai find a
tesdturilor, culorile mai vii si
0 ajustare mai cochetad,
tocmai pentru a nu iesi cu
nimic in evidentd fatd de
acestia, cu atat mai mult cu
cat femeile in acea perioadad

Femeile in Roma antica

ient de viata

erau considerate fiinte
inferioare, cu un nivel de
inteligentd putin mai ridicat
decat cel al copiilor.

Filosofii, crezand cad
femeile aveau emotii
puternice si minti slabe,
considerau cd ele trebuiau
protejate de ele insele,
motiv pentru care fiecare

avea un gardian de gen
masculin, care detinea
controlul asupra vietii ei.

Sex-rolul in acea
perioadd era unul tradi-
tional, datoria lor fiind acea
de a naste copii legitimi si sd
aibd grija de gospoddrie, iar
de fiecare datd cand ieseau
din casd, ceea ce se intdmpla
destul de rar, era cu ocazia
participdrii la funerarii sau
la diverse ceremonii, fiind
mereu insotite de sclave.

Desi puteau sd detind
fmbrdcdminte, bijuterii,
sclavi personali, ele nu aveau
nici un drept politic sau
economic.

Spre deosebire de
egipteni - care mergeau la
petreceri impreund cu
sotiile, femeile grecilor nu
aveau voie sd iasd din camera
lor atata timp cat bdrbatul
avea oaspeti.

Si cd tot am fdacut un tur al hainelor femeiesti din Grecia anticd, vd invit acum sd ne oprim
atentia asupra Romei antice. Aici existau cateva restrictii prevazute de legi, obiceiuri si traditii cu
privire la rochiile pe care le purtau femeile. Dacd initial au fost in mare parte albe, asa cum era
imbrdcdmintea tipicd bdrbatilor -toga-, cu timpul, hainele au inceput sd fie din ce in ce mai colorate.
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Moda feminind
romand era similard celei
grecesti, articolul de
imbrdcdminte de bazd de sex
feminin fiind STOLA. Acesta
a fost in esentd, o tunicd
lungd ce ajungea la sol,
acoperind corpul de la gat
pand la picioare, el
coresponzdnd intru totul
perceptiilor romane cu
privire la decentd. Putea sa
aibd maneci lungi sau scurte
sau sd fie fdrd maneci, iar la
nivelul umerilor era fixat cu
brose sau clame.




Desi incd asemdndtoare cu hainele purtate de
bdrbati, totusi incep sd apard o serie de diferentieri, cum ar
fipalla, acel sal purtat de cdtre femeile romane, infdsurat in
jurul umerilor si bratului sau pus pe cap, tocmai pentru cd
statutul femeii era un pic diferit fata de cel din Grecia
anticd, mai ales dupd secolul 1 1.e.n: dacd atunci cand aveau
musafiri, femeile din Grecia anticd nu aveau voie sd se arate,
romancele erau gazdele in casd, iar bdrbatii au inceput sd fie
interesati de opiniile si sfaturile nevestelor.

Sex-rolul feminin si aici ca si-n Grecia Anticd era unul
traditional, principala ocupatie a femeii fiind ingrijirea casei
si cresterea copiilor, aceasta neavand dreptul de a detine
propria ei afacere.

Femeile in Egiptul Antic

Si pentru cd tot suntem in vremuri demult uitate,
Egiptul antic e urmdtorul punct in caldtoria noastrd printre
vestimentatii.

Aici, cea mai
frecvent folositd de
cdtre femei a fost o
rochie simpld numitd
KALASIRIS, formatad
dintr-o bucata
dreptunghiulard plisata
si cdreia i s-a cusut
marginea de jos pentru
a forma un tub. Acest
obiect vestimentar, de

scurte.
Pentru a-si

purtau pe deasupra.

obicei de culoare alba si
care cddea fix pe linia
trupului, era de fapt o
tunicd, ce acoperea unul
sau amd@ndoi umerii sau
putea fi purtatd fard
sd-i acopere, fiind cu
cdtiva centimetri
deasupra gleznelor si
prevazutd in partea de
sus cu doud bretele.
Desi unii sustin cd era o
perioadd in care
egiptencele purtau sanii
expusi, totusi, se pare
cd acesta era doar o
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conventie artisticd si cd bretelele erau destul
de largi cat sa acopere bustul, lucru dovedit
de rochiile gdsite ulterior de cdtre arheologi.
O variantd populard a acestui obiect
vestimentar a avut un top pe gat cu maneci

infrumuseta tinuta,
femeile isi decorau tunica cu o fustd din plasa
coloratd sau chiar cu o altd rochie pe care o

THE N=1="1K )i ;

in jurul bréului
puneau un sal colorat,
lung si plisat ce se
innoda in talie,
permitandu-i-se sd
atdrne pand la padmant.

Capele circulare,
ce datau incd din Vechiul
Regat, deseori erau
colorate, pictate ori
decorate si acopereau
putin mai mult decat
umerii. In timpul Noului
Regat, acestea au fost
inlocuite cu salurile.

Altfel spus,
tinutele egiptencelor
erau mult mai elaborate
decat cele ale femeilor
din Grecia si din Roma
acelor timpuri, pundnd
in evidentd atuurile
feminine, fiind rafinate
si elegante.

=
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Pliseurile, care erau
specifice tinutelor
egiptencelor din acele
vremuri - tinute ce erau croite
sa cada fix pe linia trupului -
confereau o oarece
elasticitate gi lejeritate
vesmintelor, facéndu-le sa li
se potriveasca ca o0 a doua
piele. De fapt, asemeni
pliseurilor, si  societatea le
confera mai multa libertate,
mai multa putere. Femeile
aveau dreptul sé detina cladiri
Si proprietéti, s& imprumute
bani, sa semneze contracte,

Femeile in Evul mediu

nt de viata

sé intenteze divort si s& aparéa
in tribunal ca martori si nu
erau dependente de sofi din
punct de vedere economic.
Sex-rolul feminin nu
mai era unul traditional, in
care ele doar aveau grija de
casad si cresteau copii, cli,
avand drepturi egale cu
béarbatii, puteau s& obtina
orice pozitie in ierarhia
socialé si chiar s& conducéa
tara. Pozitia sociald a femeii
in Egiptul antic era totusi
determinata in mod decisiv
de pozitia tatélui sau a sotului.

inaintdnd in incursiunea noastrd de-a lungul timpului, e vremea sd poposim pentru cdteva
momente in Evul mediu. Dacd in Antichitate armonia proportiilor fizice era idealul de frumusete, in
Evul Mediu femeile frumoase erau invinuite de pdcat. Oamenii acelor timpuri considerau cd femeia
era cu ata@t mai frumoasd cu cat laba piciorului era mai mare, cu cat fruntea ii era mai bombatd, cu cat
irisul ochiului avea mai multe culori.

incepdnd cu secolul Xill, obiectele vestimentare ale
femeilor capdtd un aer mai luxos, pundndu-li-se accesorii si
curele de aur, bustul e croit foarte strans, purtdndu-se cu jachete
stramte care ajung pand deasupra soldurilor, ornate la bazd cu
bland sau bijuterii. Si de aceastd datd, manecile sunt lungi si
stramte, iar in partea din fatd a rochiei sunt aplicati multi nasturi.

La inceputul Evului
mediu, rochiile erau croite
foarte stramt, cu gulere inalte
care acopereau gétul.

Se purta o tunica la
ele fixatd in talie si inchisa la
incheietura mainii.

Costumatia era

=>

formata din doud tunici cu
voal si panzeturi care veneau
pe deasupra capului si
cadeau in fatd si in spate,
acoperind gétul in intregime.

In secolul Xi, rochiile
erau formate tot din doua
tunici, cea de dedesubt era
mai lungé si alba, dar mai
putin vastd decat cea de
deasupra, care putea sa aiba
mai multe culori.

Méanecile cadeau
stranse la incheieturi, rochia
fiind prinsa in talie cu un brau,
iar partea de jos a acesteia,
manecile si gatul erau ornate.
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In secolul XV, se purtau mantii
si pelerine pand la pdméant. Prin
deschiderile din croiala acestora, se
putea vedea rochia. De altfel, tot
acum a fost inventat corsetul de
suprafatd, care era un fel de mantie
care nu acoperea liniile bustului.

Rochiile secolului XV sunt
scurtate si impodobite cu trene,
gaturile nu mai sunt acoperite de
gulere inalte, ci de gulere mici si de
cdtre coliere. Acestea sunt croite sda
fie stramte in talie si sunt folosite
multe straturi de cdptuseald pentru a
se evidentia soldurile.

Femeile erau considerate ca
fiind inferioare bdrbatilor,
neputdndu-se bucura de afectiunea
acestora din urmd, iar biserica le
invdta cd trebuie sd fie ascultdtoare si
supuse tatilor si sotilor lor. Multe din
femeile acelor timpuri erau nevoite
sd munceascd pentru a se putea
intretine, fiind platite mult mai putin
decat bdrbatii.

Altfel spus, in Evul Mediu,
femeia era incorsetatd de societate,
lucru ce se evidentia si in croiala
hainelor extrem de stranse mai ales in
zona gatului, a manecilor si a taliei.
De ce oare in aceste zone?

Gatul face legdtura dintre
centrul de control (capul) si restul
corpului (care constituie atat partea
executivd, cat si sediul impulsurilor
vitale). La nivel simbolic, acesta are o
functie de canal de comunicare intre
minte si corp, intre gandire si emotii,
intre planificare si executie, intre
inconstient si constiintd.

Bilbliografie:

Orice strangulare a gatului, in acest caz
printr-un guler, sugereazd un control sau o blocare a
impulsurilor cerebrale. Acest lucru se traduce prin
inhibitii afective sau printr-un control atent al
exprimdrii emotiilor.

Cordonul  separd cele doud jumatdti ale
corpului, trunchiul de zona organelor genitale.
Simbolic, acesta delimiteazd partea superioard a
controlului intelectual de partea inferioard a
expresiei sexualitdtii, transmitdand informatii cu
privire la controlul impulsurilor. Accentuarea cu un
cordon a imbrdcdmintelor sugereazd o inhibitie a
sexualitatii.

Nasturii servesc la incheierea hainelor si
constituie deci un simbol de protectie si interiorizare.

Sex-rolul feminin de-a lungul Evului Mediu a
fost unul traditional, femeile indeplinind cu prisosintd
rolul de procreare, viata acestora fiind formatd din
trei aspecte fundamentale: familia, cdsdtoria si
religia.

Dacd pdnd acum am descifrat limbajul
vestimentatiei vremurilor antice si Evului mediu, in
episodul urmdtor, vom continua cdldtoria in timp
printre rochiile Renasterii, cele din Belle Epoque, cele
din perioadainterbelicd i cele ale zilelor noastre.
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